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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана для обучающихся 1(доп.) «б» класса по предмету 

«Технология». 

Рабочая программа по технологии адаптирована для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2), составлена в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья на основе Федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

В соответствии с Учебным планом адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

рабочая программа рассчитана на 1 час в неделю, 33 часа в год. 

Для реализации программы используется учебник из федерального перечня учебников, 

рекомендованных (допущенных) Министерством просвещения Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе на 2025-2026 учебный год - 

«Технология 1 класс» (авторы Лутцева Е.А и др.), Москва «Просвещение». Учебник входит в 

переработанную в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования линию УМК «Школа России». 

Рабочая программа сформирована с учетом рабочей программы воспитания образовательной 

организации, предусматривает реализацию коррекционно-развивающей работы, направленной на 

коррекцию дефекта психоэмоционального развития обучающихся и предполагает: 

Совершенствование движения сенсомоторного развития: 

● Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук. 

● Развитие навыков каллиграфии. 

● Развитие артикуляционной моторики. 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

● Развитие зрительного восприятия и узнавания. 

● Развитие зрительной памяти и внимания. 

● Формирование обобщенных представлений о свойствах предмета (цвет, форма, 

величина). 

● Развитие пространственных представлений и ориентация. 

● Развитие представлений о времени. 

● Развитие слухового внимания и памяти. 

● Развитие фонетико-фонематических представлений,

 формирование звукового анализа и синтеза. 

Коррекцию развития основных мыслительных операций: 

● Навыков соотносительного анализа. 

● Навыков группировки и классификации. 

● Умение работать по словесной и письменной инструкции алгоритму. 

● Умение планировать деятельность. 

● Развитие комбинаторных способностей. 

Развитие различных видов мышления: 

● Развитие наглядно – образного мышления. 

● Развитие словесно – логического мышления. 

Коррекция нарушений в развитии эмоционально – личностной сферы. Развитие речи, овладение 

техникой чтения. 

Расширение представлений об окружающем мире, обогащение пассивного и активного 

словаря. 

Планируемые результаты 

Личностные: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 



3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно- 

пространственной организации. 

Метапредметные: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых 

учебных и практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха (неуспеха) учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 

тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно- следственных 

связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем 

индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о 

распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и других) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

 



Предметные: 

1) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, 

пластилином, природным материалом и т.д.); 

выбирать способы их обработки в зависимости от их свойств; 

2) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и 

инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-гигиенические 

требования и т.д.) 

3) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности; 

4) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач; 

5) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. 

 

Содержание учебного предмета 

1. Общекультурные  и общетрудовые компетенции. Основы культуры труда и 

самообслуживание (4 ч)  

Природа как источник сырьевых ресурсов и творчества мастеров. Красота и разнообразие 

природных форм, их передача в изделиях из различных материалов.  Наблюдения природы и 

фантазия мастера — условия создания изделия. Бережное отношение к природе. Общее понятие об 

изучаемых материалах, их происхождении, разнообразии. Подготовка к работе. Рабочее место, его 

организация в зависимости от вида работы. Рациональное размещение на рабочем месте материалов 

и инструментов; поддержание порядка во время работы; уборка по окончании работы. Рациональное 

и безопасное использование и хранение инструментов. Профессии родных и знакомых. Профессии, 

связанные с изучаемыми материалами и производствами. Профессии сферы обслуживания. 

Традиции и праздники народов России, ремёсла, обычаи. 

2.    Технологии ручной обработки материалов (4 ч) 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых материалов. 

Использование конструктивных особенностей материалов при изготовлении изделий. Основные 

технологические операции ручной обработки материалов: разметка деталей, выделение деталей, 

формообразование деталей, сборка изделия, отделка изделия или его деталей. Общее представление. 

Способы разметки деталей: на глаз и от руки, по шаблону, по линейке (как направляющему 

инструменту без откладывания размеров) с опорой на рисунки, графическую инструкцию, 

простейшую схему. Чтение условных графических изображений (называние операций, способов и 

приёмов работы, последовательности изготовления изделий). Правила экономной и аккуратной 

разметки. Рациональная разметка и вырезание нескольких одинаковых деталей из бумаги. 

Способы соединения деталей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и др. 

Приёмы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его деталей (окрашивание, 

вышивка, аппликация и др.). Подбор соответствующих инструментов и способов обработки 

материалов в зависимости от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспособления (ножницы, 

линейка, игла, гладилка, стека, шаблон и др.), их правильное, рациональное и безопасное 

использование. Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и др.). Приёмы изготовления 

изделий доступной по сложности формы из них: разметка на глаз, отделение части (стекой, 

отрыванием), придание формы. Наиболее распространённые виды бумаги. Их общие свойства. 

Простейшие способы обработки бумаги различных видов: сгибание и складывание, сминание, 

обрывание, склеивание и др. Резание бумаги ножницами. Правила безопасной работы, передачи и 

хранения ножниц. Картон. Виды природных материалов (плоские — листья и объёмные — орехи, 

шишки, семена, ветки). Приёмы работы с природными материалами: подбор материалов в 

соответствии с замыслом, составление композиции, соединение деталей (приклеивание, склеивание с 

помощью прокладки, соединение с помощью пластилина). 

  3. Технология ручной обработки материалов. Элементы графическойграмоты (14ч.)  

Простые и объёмные конструкции из разных материалов (пластические массы, бумага, 

текстиль и др.) и способы их создания. Общее представление о конструкции изделия; детали и части 

изделия, их взаимное расположение в общей конструкции. Способы соединения деталей в изделиях 

из разных материалов. Образец, анализ конструкции образцов изделий, изготовление изделий по 



образцу, рисунку. Конструирование по модели (на плоскости). Взаимосвязь выполняемого действия 

и результата. Элементарное прогнозирование порядка действий в зависимости от желаемого/ 

необходимого результата; выбор способа работы в зависимости от требуемого результата/ замысла. 

4.  Конструирование и моделирование (9 ч.) 

5. Информационно-коммуникативные технологии* (2 ч) 

Демонстрация учителем   готовых   материалов   на   информационных   носителях. 

Информация. Виды информации. 

Тематическое планирование. 

 
№ 

п/п 

Название  

раздела 

Примерные темы уроков Содержание 

1 Общекультур-ные 

и  общетрудовые 

компетенции. 

Основы культуры 

труда и 

Самообслужи- 

вание (4ч.) 

Давайте познакомимся. Я 

и 

мир вокруг. Труд и 

человек. (Экскурсия) 

Рукотворный мир как 

результат труда человека. 

Трудовая деятельность в 

жизни человека. Основы 

культуры труда Я и мои 

друзья. 

Система знаков 

в жизни человека. Умения 

мастера. Технология как 

предмет, его содержание. 

Учебник и его персонажи, 

рабочая тетрадь. 

Условные и 

графические обозначения. 

Рукотворный мир как 

результат труда человека 

Роль трудовой 

деятельности 

Красота окружающего мира. Мир природы. Предметный 

мир, 

созданный человеком. Изобретения природы и человека. 

Способы преобразования мира человеком. 

Ресурсы природы. Цель и способы преобразования мира 

человеком. Соединение различных материалов. 

Беседа, рассматривание иллюстраций, ролевая игра. 

Наблюдение за конструктор ско технологическими и 

декоративно художественными особенностями предлагаемых 

изделий. Сравнение, простейшие обобщения. Работа с 

учебником, рабочей тетрадью. 

Придумывание символов, знаков. 

Рабочее место ученика. Игра «Отгадай профессию». Виды 

деятельности, которыми учащиеся занимаются в школе. 

Профессии людей, которые работают в школе. 

Презентация исследования «Расскажи о профессиях 

родителей». Составление сюжетной картины из природных 

материалов. 

Отличие природы от предметов, сделанных человеком. 

Виды трудовой деятельности дома. 

Самообслуживание. 

Трудовые обязанности дома. 

Способы уборки улиц, дома, сельскохозяйственный 

инструмент: грабли, мела, совок, лопата и др 

2. Технология 

ручной обработки 

материалов. (4ч.) 

Материалы и инструменты  

 

Природный материал 

 

Материалы и инструменты в руках человека (введение 

понятий). 

Происхождение материалов, созданных природой. 

Материалы, с которыми будем работать на уроке технологии. 

Инструменты, с которыми будем работать на уроке 

технологии. Рациональное размещение на рабочем месте 

материалов и инструментов. 

Понятие о безопасности. Правила безопасной работы на 

уроках технологии. Происхождение материалов, созданных 

природой и человеком. Способы обработки и использование 

в декоративно прикладном творчестве. 

3. Технология 

ручной обработки 

материалов. 

Элементы 

графической 

грамоты  

(14 ч.) 

Пластилин. 

Лепка по образцу 

предметов 

различной формы. 

Пластилин, как 

соединительный материал. 

Бумага как материал, её 

свойства 

 

Использование бумаги 

человеком 

 

 

Инструменты для 

работы с бумагой  

 

Правила 

безопасности при работе с 

Пластилин: его назначение и способ изготовления. Свойства 

пластилина. 

Инструменты и приспособления для работы с пластилином. 

Организация рабочего места. Приемы работы по соединению 

пластилином различных предметов, пластилин как основа 

для композиции. 

Свойства бумаги (промокаемость). 

Использование бумаги человеком. 

Приемы работы с бумагой. Работа со схемами и рисунками. 

Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым 

линиям. 

Изготовление игрушки по схеме в технике оригами. Резанье 

бумаги ножницами. Упражнения в резании ножницами по 

следам сгиба, вырезание полосы. Резание полосы бумаги на 

квадраты, прямоугольники, треугольники. 

Изготовление счетного материала, или фишек для 

настольных игр, разметка по шаблону. 

Упражнения в резании ножницами по размеченным 



инструментами 

 

Организация 

рабочего места при работе 

с бумагой 

 

Приемы работы с 

бумагой. Понятия шаблон, 

симметрия 

 

Правила безопасной 

работы 

 

 

 

Клеящие материалы. 

Аппликация 

  

Приемы разметки 

контурам. 

Составление узора в полосе по образцу (закладка), 

технические сведения: свойства бумаги(сгибается, рвётся, 

намокает, мнётся, режется), цвет бумаги (красный, жёлтый, 

зелёный, синий, чёрный, белый, коричневый, оранжевый, 

фиолетовый). Понятие об аппликации (размещение в 

контуре элементов аппликации, сочетание цветов в 

орнаменте), инструменты для работы с бумагой (ножницы, 

клей, шаблон, карандаш). 

Санитарно-гигиенические правила. 

Правила безопасной работы с клеем и режущими 

инструментами. 

Приёмы работы: складывание пополам (1 – 2 раза), из угла в 

угол, разглаживание по сгибу от центра к краям, разрывание 

и разрезание по сгибу, обводка по шаблону, вырезание по 

прямым и кривым линиям, симметричное вырезание, 

смазывание клеем и наклеивание, рациональное 

использование материала. Санитарногигиенические правила. 

Правила безопасной работы с клеем и режущими 

инструментами. 

Составление узора в полосе, квадрате, треугольнике, круге. 

Вырезание круга из квадрата. Вырезание кругов, овалов, 

размеченных по шаблону, и другими способами. 

Составление узора в круге, из кругов и овалов (тарелочка). 

Вырезание геометрических фигур, размеченных по шаблону, 

на глаз. Составление узора в контуре, украшение предмета 

(бабочка, предметы посуды и т.п.). Создание коллективного 

панно 

4. Конструирова 

ние и 

моделировани 

е (9 ч.) 

Текстиль. Профессии, 

связанные с обработкой 

ткани. Видеоурок, 

видеопутешествие на 

швейную фабрику. 

Фурнитура. Тесьма, 

пуговицы, мех 

Общее представление о 

технологическом 

процессе. 

Технологические 

операции ручной 

обработки 

материалов. 

Конструирование и 

моделирование 

несложных объектов. 

Мебель для дома. 

Украшение посуды. 

 

Общее представление о технологическом процессе. 

План как один из главных компонентов созидательной 

деятельности. План изготовления кукол. Выбор 

необходимых инструментов и приспособлений. 

Организация рабочего места. 

Изделие и его конструкция. Составление изделия из 

нескольких деталей. Разделение понятий эскиз, процесс, 

результат, операция. 

Формирование навыка выбирать необходимые материалы 

инструменты и действия для получения заданного 

результата. 

Составление картинного плана последовательности 

действий. 

Условные обозначения. 

Составление изделия из нескольких деталей. Подготовка 

отдельных деталей. Сборка изделия. Контроль за качеством 

выполнения операций, следования плану. Плоскостное 

конструирование. Проект «Чайный сервиз». Распределение 

задач в малой группе. Умение работать в команде. 

Составление изделия из нескольких деталей. Подготовка 

отдельных деталей. Сборка изделия. Контроль а качеством 

выполнения операций, следования плану. Коллективное 

панно из различных материалов по общему замыслу с 

распределением изготовления элементов разным членам или 

группам («аквариум», «ваза с цветами» и т.п.). Источники 

информации. История сохранения и получения информации. 

Способы общения людей. Создание рисунка на пластичном 

материале при помощи продавливания. 

5. Способы 

общения.(2ч.) 

Из чего состоит 

компьютер?. 

Информация. Виды 

информации. 

Способы получения информации. 

Изобретение и назначение компьютера. Компьютер и его 

устройство. Правила безопасной работы с компьютером. 

Интернет. 

Способы поиска необходимой информации в интернете. 

работа в компьютерном классе либо с интерактивной доской, 

имеющимися гаджетами. 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ урока Тема Количество  часов 

1 Природа и творчество. Природные материалы (экскурсия в природу) 1 

2 Листья и фантазии. Семена и фантазии 1 

3 Веточки и фантазия. Фантазии из шишек, желудей 1 

4 Виды трудовой деятельности дома. Самообслуживание 1 

5 Материалы и инструменты в руках  человека 1 

6 Орнамент из листьев. Что такое орнамент? 1 

7 Происхождение материалов, созданных природой и человеком

Происхождение 

материалов, созданных природой и человеком. Способы обработки и использование в 

декоративноприкладном творчестве. 

 

1 

8 Способы обработки и использование в декоративноприкладном творчестве  

9 Материалы для лепки. Что может пластилин? 1 

10. Пластилин: его назначение и способ изготовления. Свойства пластилина 1 

11. Приемы работы по соединению пластилином 

различных предметов, пластилин как основа для композиции 

1 

12. Свойства бумаги.  Использование бумаги человеком 1 

13. Приемы работы с бумагой. Работа со схемами и рисунками 1 

14. Упражнения в сгибании и разрывании бумаги по прямым линиям. 11 

15. Изготовление игрушки по схеме в технике оригам 1 

16. Понятие об аппликации. Размещение в 

контуре элементов аппликации, сочетание цветов в орнаменте 

1 

17. Санитарногигиенические правила. Правила 

безопасной работы с клеем и режущими инструментами 

1 

18. Приёмы работы: обводка по шаблону, разрывание и разрезание по  сгибу 1 

19. Симметричное вырезание, смазывание клеем и наклеивание, 

рациональное использование материала 

1 

20. Мир полон украшений 1 

 Вырезание кругов, овалов, размеченных по шаблону 1 

21. Красоту надо уметь замечать 1 

22. Узоры на крыльях. Украшения птиц 1 

23. Красивые рыбы 1 

24 Технологические операции ручной обработки 

материалов 

1 

25. Изготовление кукол  1 

26. Изделие и его конструкция 1 

27. Мир тканей. Для чего нужны ткани? 1 

28. Игла –труженица. Что умеет игла? 1 

29. Вышивка. Для чего она нужна? 1 

30. Прямая строчка и перевивы. Для чего они нужны? 1 

31. Прямая строчка и перевивы. 1 

32. Из чего состоит компьютер? 1 

33. Информация. Виды информации. 1 

 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса  
 

Наименования объектов и средств материально – технического обеспечения Количество 

Стол учительский с тумбой 1 

Стул для педагога 1 

Школьная  парта соответствующая ростовозрастным особенностям 13 

Стул ученический, регулируемый по высоте 13 

Конторка 1 

Мебельная стенка для хранения учебников, дидактических материалов, пособий и др. 1 

Мультимедийный проектор  1 

Экран 1 

Ноутбук 1 

Классная доска темно-зеленого цвета с антибликовым покрытием 1 



 

Информационно – коммуникационные средства 
Цифровые образовательные ресурсы  

 

ФРЦ ОВЗ https://workprogram.edsoo.ru/ 

Конструктор рабочих программ https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/ 

Электронное учебное пособие: Сайт «Начальная школа» http://1-4.prosv.ru 

 

 

Программно-методическое обеспечение  

Учебник, учебное пособие  

для учащихся 

Методическое пособие для 

учителя 

 

 

 

Технология. 1 класс: учеб. для общеобразоват. 

организаций / Е.А.Лутцева, Т.П. Зуева. — 4-е изд. —М.: 

Просвещение, 2016 

Технология. Методическое 

пособие с поурочными 

разработками. 1 класс. 

организаций / Е.А.Лутцева, Т.П. 

Зуева. — М., Просвещение, 2013 

 

 

 

 

 
 

https://workprogram.edsoo.ru/
https://ikp-rao.ru/frc-ovz3/
http://1-4.prosv.ru/

